
 ؟  مياستفاده كن   set & forgetاز روش چطور

روش   ني. ا م يآن را فراموش كن يمدت مشخص يو  برا مي كن ييخود را جانما  ديتر يعنيبه زبان ساده   set &forget روش

با خودمان و مضطرب   ي. چرا كه به ماركت اجازه باز  كنديما كمك م  يو به نظم فكر ميتا از ماركت دور باش كنديكمك م

 . مي دهيكردنمان را نم

  دي، تر ديروزانه خود را انجام ده يكار ها دينرمال خود بپرداز يتا به زندگ دهديامكان را به شما م نيا  set & forget روش

. اگر   ردي خودش را بگ  ماتيتا ماركت تصم ديو اجازه ده  ديكن ييروزانه خود در چارت جانما زيرا با توجه به آنال تان يها

 . شودي حد ضرر شما فعال م ديو اگر اشتباه كرده باش ديآوريمسود بدست  ديكرده باش ليدرست تحل

را مورد  يشتريب  ياده هاتا اطلاعات و د كننديم يو سع كننديخود صرف م  يها توريرا پشت مان ياديها زمان ز دريتر اكثر

  نيا نكهيا ليدرست در معاملات است . و دل ماتيگرفتن تصم يراه برا  نيبهتر ني ا  كننديو پردازش قرار دهند و فكر م ليتحل

 . شماست  يانسان طيبهبود شرا  شودي بكار برده م  ( set and forget معامله به روش ) روش

  شتر ي هرچه ب ميكن ي. و فكر م مي داشته باش ت يتا احساس امن مي را كنترل كن زي همه چ   ميكنيم يخود ما سع   ياجتماع يزندگ در

 . گرفت   ميخواه  يبهتر  جينتا ميكار كن

را   زيهمه چ   اديز يليخ  يداده ها لي تا با تحل ميكن ي، ساعت ها وقت صرف م ميشويم ديتر يايوارد دن ت يذهن  نيكه ما با ا يزمان

 . مي و سخت تر كار كن  شتري ب هيتا از بق مي كنيم  يو سع مي بفهم

  .بر ضد شما عمل كند تواندي كس) مر(فا يمال ي، در بازار ها  است  ي اجتماع يساز يتفكر كه حاصل از شرط نيا

 . دهديانجام نم يما كار  ي(فاركس) برا  ي در بازار مال مي دار ياجتماع يسخت كار كردن كه در زندگ آن 

  ديسخت تلاش كن ديتوان يشما باشد . شما م يمعاملات ستميس يرو  دي، اما تمام تمركزتان با ديكه تلاش نكن ست يمعنا ن نيبه ا نيا

در   يمعاملات دهيچي پ يها ستم يس اي ياضاف قي اما هر تحق كنديكه چطور كار م ديو درك كن دي معامله شو  يبرا يتا استاد روش

 . كننديبر ضد شما كار م ت ينها

تا اخبار   دينكن يخودتان باشد . سع  يشخص ياستراتژ يتمااااام تمركزتان رو  ديبا ديكنيم  ليكه چارت خود را تحل يزمان

  ديتا شما پول بساز شوديكار ها باعث نم ني. ا ست يمتخصصان درباره ماركت چ گريكه نظر د  ديني بب اي ديكن ليرا تحل ياقتصاد

كلا   گهينم ت يل سيكه كر دي .( دوستان توجه كن دياحساس بازنده بودن داشته باشو  ديبشو جي تا گ شودي بلكه در مقابل باعث م

خود دور    ياگر از استراتژ دي چارت هست يكه پا يبلكه زمان زنه يم ب يبه شما آس هيچارت بق دن يد اي اخبار (فاندامنتال)  ليتحل

و به دنبال   ديو به خودتان اعتماد نداشته باش ديبگرد تاضافه تر و در خارج از چار يزي و بدنبال چ ديو تمركز نداشته باش ديبش

 شد  )  ديقطعا متضرر خواه ديباش گران يد دگاهيد

More is better in your life , less is better in the forex market 



  .نكردن در كار ) در بازار فاركس بهتر است  يرو ادهيخوب است ، كم ( ز  يو اجتماع  يعاد يكار كردن) در زندگ ادي(ز اديز

  چكسي. ه  ديقابل كنترل است ، كنترل كن ري( فاركس) را كه غ  يبازار مال ديتوانيكه نم  ديري را بپذ ت يواقع  نيا ديبا شما

  ياستاپ ، دستكار ان ي. ( نظر مترجم : شكارچ افتاديب يقرار است چه اتفاق  ندهيبازار را كنترل كند و بداند كه آ تواندينم

  نتري، ا ز يبو گي ، وال ها ، ب بمون يكردن ج  يخوردن استاپ ما و خال  ياوت ها برا ك ي، ف اشدو ها و كندل ه يتيديكويبروكر ، ل

عدم   شهيمو باعث  كنهي دور م ت يما بشه فقط مارو از واقع  يضرر ها هيكه توج يتوطئه ا  ي هر تئور  يبانك ها و به طور كل

  يشاك ييها زي از چ شهي هم مي را درك نكن  دمان يتر يخودمان و استراتژ  ي وقت خلاء ها  چيو ه افتهي در ما جا ب يريپذ ت يمسئول

 بتوانند وجود داشته باشند )  رسهيكه به نظر نم ميباش

 .ماركت است  درباره   ها   يتفكر حرفه ا نيتماما درباره احتمالات است  و ا ديتر

خود   ديتر يها ستمي، آن ها استاد س دهند يكم ( به اندازه) انجام م كالي فاندامنتال و تكن يها  ليها)  تحل  يها (حرفه ا آن 

 . ماننديمعامله در ماركت م يواضح برا   يها  ت يموقع يري هستند و صبورانه منتظر شكل گ

و نا محدود است . آن ها تحت فشار    يبازار تمام نشدن ني ا داننديچرا كه م  كنندينباشد آن ها صبر م يتي آنها موقع يبرا اگر

 . زنندياز جا ماندن در ماركت ) دست به معامله نم  ي( نگران يدر حالت  دلواپس  ايمعامله كنند  ديبا نكهيا

  چرا كه روند يو م كننديم يگذاريمناسب دست داد آن ها سفارشات ، حد ضرر و حد سود خود را خود را جا ت يكه موقع يزمان

بازار   توانندياند كه نم رفتهيرا پذ  ت يواقع  نيبه ضرر ان ها تمام شود چون آن ها ا توانديم ت يدر نها  يهر حركت اضاف داننديم

 . بدور است  يياز واقع گرا ني) جز ا  ي( تفكر يو هر رفتار  ندقابل كنترل فاركس را كنترل كن ريغ

خودتان را    ديرا انجام داده ا ديكردن شما حاضر است و سپس شما آن تر دياست كه اگر  مرز تر نيا set and forget منطق

 . ديخود داشته باش  دياقدام جد يبرا ياكشن سيمحكم پرا ليشما دلا نكهي، مگر ا  دينكن ياضاف ي حركت ها ريدرگ

 

  يها يري خود را با درگ  ندينشيافتاد م  يآنچه در ماركت  اتفاق م يو به تماشا  كنديخود را ست م يها  ديكه تر يدريتر

استاپ ها    ييحجم معاملات و جا بجا  شي، افزا (  over trading) از حد معامله كردن  شيمنجر به ب نيو ا  كندينابود م ياحساس

 . شوديم ست يپشت آن ن يمنطق چيكه ه  يبه نقاط دور

 

  نيخود را نابود كنند ، چون ا ي حساب ها ي ها موجود دريكه تر شودي م نيمنجر به ا شهيهم يبد معامله گر يرفتار ها نيا

قابل كنترل فاركس   ريكنترل ماركت غ يبرا يبلكه رفتار ست يآن ها ن وهيسبك و ش اي يو پلن معاملات  يرفتار ها طبق استراتژ

 : بزنم نيي در پا لمثا كي تان يبرا ديبوده است . اجازه بد

 

 



 

 

 كي دهيبه آن رس مت ي كه ق يزمان م،يمطلوب عرضه دار هيناح كي. در آن  ديني بيرا م   USD CHF H4 شما در بالا چارت

  . دهدي به ما م  ( false breakout ) نشده ديشكست تا گناليبا س ييبار خوب شكل گرفته كه الگو دينسايا

  . است  گنالي و فهم س افت يدر زيچ  ني اما مهم تر  ديبنام ( pin bar )  ممكن است آن را سنجاق  شما

ماركت دوباره به   دينيبب دي توانيهمانطور كه م كنديماركت فورا در جهت سود شما حركت نم  ديشوي م ديتر كيكه وارد  يزمان

  . به شكست آن دارد ليتما مت يو ق ست ين يقو هيناح نيرا به ما بفهماند كه ا نيآن زون بازگشته و به آن واكنش داده تا ا

  يري ممكن است دچار درگ دي را اعمال نكن  set & forget و روش  دياعتماد به نفس نداشته باش تان يها  ديشما در سبك تر اگر

محافظت از   يو شما برا  كنديو كار نم ست يقدرتمند ن هيناح  ديكنيچرا كه باور م ديخارج شو ديو از تر ديشو ياحساس يها

  . ديشويخودتان در برابر ضرر كردن از معامله خارج م

.  د يرسيم يبه خبرگ ينواح  نيممكن در ا يها ويبار در سنار  ني بعد از چند ديكنيم ديعرضه و تقاضا را تر يكه نواح يزمان شما

  يو دائما در تلاش است كه با اعصاب شما باز  ديكن ديشما در آرامش تر دهديكه ماركت اجازه نم ديرا درك كن نيا ديشما با

  يرا جاگذار يديكه اگر شما تر رايز ديرا  انتخاب كن set & forget متد ديچرا شما با نكهيا ياست برا يليدل نيكند . و ا

كه اشتباه   يدر صورت ديدهيپول را از دست م يو اگر نه ، مقدار كم  ديكنيو ماركت در جهت سود شما حركت كرد سود م ديكرد

  . د يكرده باش

 شما بزنم :  يبرا گريد يمثال ديده اجازه

 

 



  

 

 

  دهيعرضه رس هيبه ناح مت يكه ق يداده و زمان ليعرضه تشك هيناح  كيماركت    دي كنيمشاهده م GBPUSD H1 بالا چارت  در

ماركت شروع به بهم    كننديورود م  نجايها در ا دريكه تر يما . زمان يورود است برا  گنالي بار شكل گرفته كه س نيپ كي

شما از   ديو شا ديكنيخود م  ديتر ليشروع به شك كردن درباره پتانس  ديصبور نباش  يو اگر شما به اندازه كاف  كنديم يختگير

  يها ديتر يبرا   SET & FORGET وهيانتخاب ش  يبرا گريد  يليدل نيو ا  ديخود خارج شو دي و از تر  ديصبر كردن خسته بشو

   . شماست 

  

به   مايشكل داده اما ماركت مستق يبار ورود نيپ كي مت يمجدد ق دهيبه آن رس مت يكه ق ي، زمان ديتقاضا دوم نگاه كن هيناح به

   . داشته است  يانضباط  يدست كردن و گمراه كردن ما با ب كي را صرف  ينرفته بلكه زمان شيسود ما پ يسمت تارگت ها

چرا   ديداديم ان يخود را پا  ديشما تر دينشستيآنچه در حال رخ دادن است م يو به تماشا ديداد يرا انجام م ديتر نيشما ا اگر

  . نشناخته ت يتقاضا را به رسم هي ناح نيماركت ا ديكرديكه فكر م

  نكهيتا ا ديكرديم يرا سپر يسخت اري لحظات بس  ديشديخود خارج نم  ديو از تر  ديبوديصبور م ياگر شما به اندازه كاف اما

   . به سمت سود شما حركت كند مت يبالاخره ق

تلف كردن وقت و   ديكرد يگذار يخود را جا ديشما تر نكهيچارت بعد از ا  ياست كه گذراندن وقت پا  نيحرف آخر ا  نيبنابرا

خود را    جينتا دي تواني. اما شما م ديكنترل كن يساعات ي، بازار را برا مت يشدن به ق ره ي با خ دي توانيپول شماست چرا كه شما نم

   : دياعمال مهم را انجام ده  ن ياگر كه ا ديكنترل كن



  

  . د يكن يگداريخود را جا ديتر_

  

  .ديتارگت سود خود را مشخص كن  _

  

  . د يحد ضرر خود را مشخص كن _

  

  . د ياز بازار دور بمان  _

  

برنامه   ت يواقع  نيخودتان را بر اساس ا  يقابل كنترل است و برنامه معاملات ري كه بازار غ ديبرد يپ ت يواقع  ن يشما به ا اگر

مداوم در بازار و   ت يبه موفق دن يرس يبرا  (set & forget ) وهيش  نيكه    تفكر پشت ا ديرسيم  نيبه ا ت ي، در نها ديكرد يزير

   . آمد است  كار  اريكسب سود مستمر از بازار بس 

  

كه به ما نشان داده   يز ياز آن چ ت يكه واقع مي فهميم ت يل ياقا  ي تعمق در صحبت ها يدوستان با كم آخر مترجم : كلام

   . مي نياست كه ساده بب نيبازار ا نيا  يها يحرفه ا يها  هيتوص يساده تر و در دسترس تر است . انتها اريشده بس 

آن را به   يمبلغ يو در ازا  دانندينم گران يكه د دانديم يزيكه بود اگر به شما گفت كه چ  يگاهي كس ، هر كجا و در هر جا هر

كس نداند   چي كه ه يزيكه چ  ديوجود ندارد :  اگر راست بگو  شتريچرا كه دو حالت ب ديكن ياز آن فرد دور فروشديشما م

  يها و متد ها  كياز تكن ياري، مثل بس  ندكيبر اساس آن معامله نم يچرا كه كس  خوردينم يدرد چي به ه نيبداند ، خب ا

  كيرا القا كنند كه  نيدهند تا به مخاطب  ا يهر روز و هر روز به خورد ما م ايكه با انواع اشكال و زوا يكيو هارمون يهندس

   . يري بگ اديماركت و  نيخوف و خفن ا  يها كي ما تا تكن شي پ يياي ب ديو با لنگهيكارت م يجا

   كنندياز ان استفاده م ت يو اكثر  نندي بيبازار آن را در چارت م نيا ي حرفه ا تِيكه اكثر ديباش يزي به دنبال چ شهيهم

  ييجادو  يها نپوتيبه دنبال ا موكويچيا كاتورياند ايمشخص است و  اتي اضيكه در علم ر يبوناچي ف ينسبت ها يبرا  مثلا

   . همانطور كه هستند كاربرد دارند و در دراز مدت قابل اتكا هستند دينباش

   شما پنهان مانده ديكه از د   داننديرا م يد يمف زيحضرات واقعا چ  نيحالت هم هست كه ا كي



( كه عمرا اگر آن  نديرا بگو يتا اگر واقعا با انصاف باشند به شما نكات د يو در دوره شركت كن د يپول بده ك ي ديراه دار دو

   دوره ) غيمشغول پول دراوردن بودن نه تبل كردندينكات را درك كرده باشند ، چرا كه اگر درك م

بزرگ   يها  دريتر يشماست جلو يكه جلو ييكندل ها ني شماست با هم يكه جلو يچارت ن يكه به خدا هم  ديريبپذ نكهيا اي

ما لولو ساختند تا بهمون دوره بفروشند هم هست و   يكه از آن ها برا  ييهاآن گردن كلفت  ي و همه   زيبو گي، وال ها ، ب ايدن

و   ديبروز هست  شهي و هم دي شوي كه رخ داده م يشده و اتفاقات ليتشك يراحت در چارت متوجه الگو ها يليخ  دياگر وقت بزار

   . ديندار دياسات  يدوزار يبه دوره ها يازين

با هوش هستند تا بازار آن هارا دست نندازه و مسخره نكنه مثال هارو هم كه  يكه به اندازه كاف برندي م يبازار را كسان نيا

   . واقعا در ساده و كامل گفتن مطالب مهارت دارند  شان يانتخاب كرده بودند و ا ييبايبه ز ت يل ياقا

  ١٠٠ يحرف را روز نيبدون تعصب ا ديبا ديدار يچه اعتقادات ست يكه مهم ن كنمي(ع) ذكر م ياز امام عل ث يحد كي اخر  در

  : ديبار با خودتون تكرار كن

  ]العلم نقطة كثرها الجاهلون [

  .اندكرده  اديها آن را زنقطه است كه نادان  كي تنها  ،علم

و   يفكر يو با ب  ديهمه هم نزن   نيبه ما بفهمونن كه اصل مطلب سادس ا كردن يم يبزرگواران داشتن سع نيا شيهزار سال پ  از

    مي ، باشد كه رستگار شو دينكن جاديخودتان ا  يبرا ادي سوالات ز ينگر يسطح

 .  والسلام


